
Catégorie Libellé

Local 

(Région 

AURA et 

FC)

Marque PVTTC / kg Votre 

commande en 

KG (ex.200g = 

0,2kg)

Abricots secs 

entiers cal 3 

TURQUIE

RAIPONCE 13,80 €

Amande 

complète 

ITALIE

IBO! 19,00 €

Arachides en 

coque 

grillées 

EGYPTE

Relais Vert 11,40 €

Arachides 

grillées non 

salées non 

UE

Relais Vert 11,40 €

Arachides 

grillées 

salées non 

UE

Relais Vert 12,90 €

baies de Goji 

CHINE

Relais Vert 24,60 €

Banane chips 

PHILIPPINE

S

RAIPONCE 7,30 €

Canneberge 

UE/non UE

RAIPONCE 17,20 €

Chips de 

pommes 

séchées Bio 

HONGRIE

RAIPONCE 29,50 €

Dattes 

standard 

Deglet Nour 

TUNISIE

RAIPONCE 7,60 €

Figues 

Baglama cal 

1 TURQUIE

RAIPONCE 15,40 €

Gingembre 

confit cube 

CHINE

Relais Vert 12,90 €

Mangue 

séchée 

COTE 

d'IVOIRE

IBO! 25,50 €

Mélange 

cocktail noix 

et graines 

UE/NON UE

Pronatura 16,50 €

Vos noms et prénoms, lieu et date de 

retrait

Fruits secs 

et 

oléagineux



Melange de 

superfruits 

non UE

IBO! 26,20 €

Mélange 

grillé salé de 

fuits à coque 

UE/non UE

RAIPONCE 31,40 €

Noisette cal 

11-13 toastée 

pelée 

TURQUIE

RAIPONCE 22,60 €

Noisettes 

décortiquées 

ITALIE

RAIPONCE 22,50 €

Noix 

cerneaux LA 

BELLE NOIX - 

St Hilaire du 

Rosier (38)

38 31,50 €

Noix de cajou 

entières 

SENEGAL

IBO! 24,90 €

Noix de coco 

en lamelles 

PHILIPPINE

S

Relais Vert 11,40 €

Noix de coco 

rapée SRI 

LANKA

RAIPONCE 8,10 €

Noix du 

Brésil 

entières 

BOLIVIE

IBO! 19,90 €

Pistaches en 

coque nature 

TURQUIE

Relais Vert 28,40 €

Poudre 

amande 

complète 

ESPAGNE

RAIPONCE 17,80 €

Raisins secs 

Sultanines 

TURQUIE

RAIPONCE 6,30 €

boulghour fin 

France/Italie

Markal 2,30 €

COUSCOUS 

BLANC 25 

Origine UE

Priméal 3,10 €

couscous 

complet UE

Priméal 3,10 €

Fruits secs 

et 

oléagineux

Céréales



couscous 

maïs riz 

UE/non UE

Priméal 6,20 €

Couscous 

marocain 

fabriqué en 

FRANCE

Priméal 7,70 €

Epeautre du 

Nord ITALIE

MARKAL 4,00 €

millet 

décortiqué 

UKRAINE

MARKAL 3,10 €

Petit 

épeautre 

ITALIE

MARKAL 4,60 €

Polenta vrac 

ITALIE

Relais Vert 2,95 €

Quinoa real 

blanc 

BOLIVIE

Priméal 7,10 €

Trio de 

quinoa 5 

BOLIVIE

Priméal 9,90 €

farine 

complète 

d'épeautre 

France

Priméal 3,80 €

Farine de 

petit épeautre 

intégrale

MARKAL 6,40 €

Farine de riz 

blanc ITALIE

CELNAT 5,10 €

Farine de riz 

demi-complet 

sans gluten

Ma Vie Sans 

Gluten

5,10 €

Farine de 

sarrasin 

France

Priméal 4,00 €

GOMASIO HERVÉ 

JEAN

10,30 €

graine de lin 

doré non UE

Priméal 4,30 €

graine de 

tournesol 

décortiquées 

BULGARIE

Priméal 4,10 €

graines de 

Chia non UE

RAIPONCE 11,10 €

Graines de 

courge 

décortiquées 

UE

Pronatura 19,60 €

Graines de 

lin brun

Priméal 3,70 €

Céréales

Farines

Graines et 

levure 

maltée



LEVURE 

MALTÉE 

PAILLETTES 

non bio

NATUR' 

AMIE

14,90 €

Sesame 

blond 

complet 

toasté 

OUGANDA

Markal 5,80 €

Haricots 

blancs 

origine Chine

Priméal 3,40 €

Haricots 

rouges 

origine non 

UE

Priméal 5,25 €

Kasha 25 

origine UE

Priméal 6,80 €

lentilles 

beluga 

FRANCE/CA

NADA

Priméal 5,40 €

Lentilles 

corail à la 

noix de 

cocojo 

Pontdichéry

BEENDHI 14,20 €

Lentilles 

corail 

express 

indienne

Priméal 9,70 €

lentilles corail 

TURQUIE

Priméal ou 

Relais Vert

4,70 €

Lentilles 

vertes - St 

Laurent 

d'Oingt 

(Pierres 

Dorées)

69 7,50 €

Pois cassés 

France

Priméal 4,50 €

Pois chiches 

France

Priméal 4,30 €

Protéines de 

soja petites

GRILLON 

D'OR

10,60 €

Trio de 

lentilles

Priméal 6,00 €

Coquillettes 

blanches 

FRANCE

26 Priméal 2,90 €

Coquillettes 

complètes 

FRANCE

26 Priméal 2,80 €

Graines et 

levure 

maltée

Légumineu

ses



Coquillettes 

demi-

complètes 

100% France

26 Priméal 2,90 €

FARFALLINE 

BLANCS 

(petits 

papillons) 

ITALIE

BIO IDEA 3,30 €

Macaroni 1/2 

complet 

FRANCE

26 Priméal 2,90 €

macaroni 

blancs 100% 

France

26 Priméal 2,90 €

Nouilles demi-

completes 

FRANCE

26 Priméal 2,90 €

penne 

blanches 

FRANCE

26 Priméal 2,90 €

spirales 

100% France

26 Priméal 2,90 €

SPIRALES 3 

COULEURS 

ITALIE

BIO IDEA 4,10 €

Spirales blé 

lentilles corail

26 Priméal 7,30 €

tortils citron 

safran

26 Priméal 8,90 €

Riz basmati 

1/2 complet 

INDE/PAKIS

TAN

Priméal 4,80 €

RIZ 

BASMATI À 

LA NOIX DE 

COCO 

KERALA

BEENDHI 11,60 €

Riz basmati à 

l'indienne

Priméal 8,30 €

Riz basmati 

blanc 25 

INDE/PAKIS

TAN

Priméal 4,90 €

riz basmati 

complet

Priméal 4,20 €

Riz carnaroli 

blanc 5 

ITALIE 

(spécial 

Risotto)

Priméal 5,40 €

Légumineu

ses

Pâtes

Riz



Riz long 

blanc 25 de 

CAMARGUE

Priméal 4,20 €

Riz long 

complet 25 

de Camargue

Priméal 3,90 €

Riz long demi-

complet 25 

de 

CAMARGUE

Priméal 3,90 €

Riz mélo Pois 

cassés Lin 3 

FRANCE

Priméal 5,80 €

Riz rond 

blanc 25 de 

Camargue

Priméal 3,99 €

Riz soufflé 

chocolat 

FAVRICHON

FAVRICHON 9,20 €

Riz thaï 1/2 

complet 

THAILANDE

Priméal 4,20 €

RIZ THAI 

BLANC 

THAILANDE

Priméal 4,20 €

Trio de riz de 

Camargue

Priméal 5,90 €

Biscuits 

apéritif au 

fromage de 

Franche 

Comté

71 CROQUELIC

OT

24,60 €

Biscuits 

apéritifs au 

romarin et 

thym citron

71 CROQUELIC

OT

23,90 €

Biscuits 

apéritifs 

tomates et 

oignons

71 CROQUELIC

OT

23,80 €

BISCUITS 

CARRÉ 

COCO

73 BELLEDONN

E

21,50 €

BISCUITS 

COEUR 

D'ORANGE 

CHOCOLAT 

NOIR

73 BELLEDONN

E

20,70 €

BISCUITS 

COOKIE 

VÉGAN

73 BELLEDONN

E

22,30 €

Riz

Biscuits 

salés/sucr

és



BISCUITS 

CROC' EN 

FIGUE

73 BELLEDONN

E

20,90 €

BISCUITS 

CROC' 

FRAMBOISE

73 BELLEDONN

E

20,90 €

BISCUITS 

CROUSTICH

OC 

NOISETTE

73 BELLEDONN

E

23,00 €

BISCUITS 

ENFANT 

TIGRE 

GOÛT 

CHOCOLAT 

VANILLE

73 BELLEDONN

E

16,80 €

BISCUITS 

PETIT 

ÉPEAUTRE 

MIEL

73 BELLEDONN

E

22,10 €

BISCUITS 

P'TIT DEJ 

SIX 

CÉRÉALES

73 BELLEDONN

E

17,70 €

COOKIES 

TOUT 

CHOCOLAT

73 BELLEDONN

E

19,00 €

Crosti coeur 

fondant 

choco 

noisette 

FAVRICHON

73 FAVRICHON 11,40 €

SABLÉ 

CITRON

73 BELLEDONN

E

16,90 €

SABLÉS 

FRAMBOISE 

CHOCOLAT

73 BELLEDONN

E

17,90 €

Speculoos Bisson 10,60 €

Café 

MEXIQUE 

Bio Fair for 

life Grains

Ain DAGOBERT 16,10 €

Café MOKA 

DJIMMAH 

Bio Fair for 

life Filtre

Ain DAGOBERT 16,10 €

Café PEROU 

Bio Fair for 

life Filtre

Ain DAGOBERT 16,10 €

Maté vert 

Gaïa

Jardins de 

Gaïa

41,60 €

Rooibos 

sauvage 

Gaïa

Jardins de 

Gaïa

55,80 €Thés et 

Cafés

Biscuits 

salés/sucr

és



Thé ...Mon 

amour Gaïa

Jardins de 

Gaïa

52,40 €

Thé blanc 

Avec les 

anges Gaïa

Jardins de 

Gaïa

74,70 €

Thé Earl 

Grey vert 

Gaia

Jardins de 

Gaïa

56,10 €

Thé Envie 

Gourmande 

Gaïa

Jardins de 

Gaïa

70,60 €

Thé Pu'er 

Gaïa

Jardins de 

Gaïa

86,90 €

Crosti Oz 

miel 

FAVRICHON

42 FAVRICHON 9,40 €

Crosti pétales 

chocolat 

FAVRICHON

42 FAVRICHON 9,90 €

Flocons 5 

céréales UE

Relais Vert 2,30 €

Flocons 

d'avoine petit 

(ou baby)

Priméal 2,70 €

Flocons de 

Riz ITALIE

CELNAT 4,60 €

Flocons 

d'épeautre

MARKAL 3,40 €

Granola bio 

cacahuètes 

raisins

69 la main dans 

le bol

14,40 €

Granola bio 

pommes 

canneberges

69 la main dans 

le bol

17,60 €

Krounchy 3 

chocolats

GRILLON 

D'OR

9,40 €

Muesli 

croustillant 6 

fruits 

FAVRICHON

42 FAVRICHON 9,30 €

Muesli 

croustillant 

chocolat 

FAVRICHON

42 FAVRICHON 9,70 €

Muesli 

croustillant 

nature 

FAVRICHON

42 FAVRICHON 6,50 €

Thés et 

Cafés

Céréales 

matin



Muesli 

croustillant 

pomme 

cannelle 

FAVRICHON

42 FAVRICHON 8,40 €

Muesli 

tradition aux 

fruits 

FAVRICHON

42 FAVRICHON 6,90 €

Pétales de 

maïs nature 

Markal

MARKAL 6,00 €

palets 

chocolat noir 

55%

KAOKA 14,20 €

pépites noir 

60%

KAOKA 14,90 €

Sucre 

Rapadura 

sucre de 

canne 

complet 

COSTA 

RICA (10kg)

RAIPONCE 5,30 €

sucre de 

canne blond 

non UE

Relais Vert 3,10 €

SUCRE DE 

CANNE 

ROUX 

SEMOULE 

non UE

SUCRE 

VRAC

3,70 €

Céréales 

matin

Chocolat 

et sucres


